
PGAI - FT-01

V1

MES: OCTUBRE 2021

VIERNES 01 SABADO 02

TURNO DE 12: 00 M A 7: 00 PM

 12:00 pm -2:00 pm: Elaboración de PAIIN 

monitoreandos. 

 2: 00 pm- 4: 00 pm: Apoyo encuentro con 

persona mayor - Intervencion individual

 4:00 pm- 5:30 pm: Seguimeintos a 

personas mayores

 05:30 - 06:30: Supervision de comedor 

/cena

 06:30 pm - 07:00 pm Elaboracion de 

informes y fichas

DESCANSO

DOMINGO 03 LUNES 04 MARTES 05 MIERCOLES 06 JUEVES 07 VIERNES 08 SABADO 09

DESCANSO TURNO DE 7: AM A 3:00 PM 

MAÑANA

 7:00 am -8:00 am : Acompañamiento 

y atenciòn en las necesidades bàsicas 

en las actividades diarias de las 

Personas Mayores. 

 8:00 am -9: 45 am : Preparacion 

inicio de actividades Administrativo

 10: 30 am - 12 pm: Movilizando 

Capacidades "Produciendo Iniciativas" 

Responsable: TO

 TARDE 

 12:00 pm -2:00 pm : Supervision de 

comedor Almuerzo Administrativo 

Reunion de equipo profesional, 

administrativo 

 02:00 - 03:00 pm: Intervenciones 

indivuduales

TURNO DE 7: AM A 3:00 PM 

MAÑANA

 7:00 am -8:00 am : 

Acompañamiento y atenciòn en las 

necesidades bàsicas en las 

actividades diarias de las Personas 

Mayores. 

 8:00 am -9:00 am : Preparacion 

inicio de actividades.

 9:00 am -09:45 am : TO. Francy 

Uribe "Taller de Psicomotricidad" 

 10 am - 10:30 pm: Cuidando mi 

Hogar Ayudantias- T.O 

 10:30-11:45 (Movilizando 

Capacidades) (Responsable T.S). 

 Formación Informal - Circulo de 

trabajo - (Responsable - T.O - 

Fundación Ronda Social). 

 TARDE 

 12:00 pm -2:00 pm : Supervision de 

comedor Almuerzo Administrativo 

Reunion de equipo profesional 

 02:00 - 03:00 pm Atenciones casos 

especificos - Administrativo

TURNO DE 7: AM A 3:00 PM 

MAÑANA

 7:00 am -8:00 am : 

Acompañamiento y atenciòn en las 

necesidades bàsicas en las 

actividades diarias de las Personas 

Mayores. 

 8:00 am -9:45 am : Revision de 

closets, mesas de noche y 

marcacion de kits

 10 am - 12 pm: Movilizando 

Capacidades "Produciendo 

Iniciativas" Responsable: TO

 TARDE 

 12:00 pm -2:00 pm : Supervision de 

comedor Almuerzo Administrativo 

Reunion de equipo profesional 

 02:00 - 03:00 pm Atenciones casos 

especificos - Administrativo

TURNO DE 7: AM A 3:00 PM MAÑANA

 7:00 am -8:00 am : Acompañamiento y 

atenciòn en las necesidades bàsicas en las 

actividades diarias de las Personas 

Mayores. 

 8:00am- 9:45am: Actividades 

Administrativas 

 10:00-10:30 Cuidando mi Hogar 

Ayudantias- T.O

 TARDE 

 12:00 pm -2:00 pm : Supervision de 

comedor Almuerzo Administrativo Reunion 

de equipo profesional 

 02:00 - 03:00 pm Atenciones casos 

especificos - Administrativo

TURNO DE 7: AM A 3:00 PM MAÑANA

 7:00 am -8:00 am : Acompañamiento y 

atenciòn en las necesidades bàsicas en las 

actividades diarias de las Personas 

Mayores. 

 8:00 am -9:00 am : Preparacion inicio de 

actividades.

 9:00 am-9:45 :  Act. fisica Marcha 

Estacionaria y de 6 minutos - Tecnicas de 

relajacion muscular  

 10 am - 12 pm: apoyo actividad 

gerontologia

 TARDE 

 12:00 pm -2:00 pm : Supervision de 

comedor Almuerzo Administrativo Reunion 

de equipo profesional 

 02:00 - 03:00 pm Atenciones casos 

especificos - Administrativo

DESCANSO

DOMINGO 10 LUNES 11 MARTES 12 MIERCOLES 13 JUEVES 14 VIERNES 15 SABADO 16

TURNO DE 12: 00 M A 7: 00 PM

 12:00 pm -2:00 pm: Elaboración de 

PAIIN monitoreandos. 

 2: 00 pm- 4: 00 pm: Movilizando 

Capacidades "Produciendo Iniciativas" 

Responsable: TO

 4:00 pm- 5:30 pm: Seguimeintos a 

personas mayores

 05:30 - 06:30: Supervision de 

comedor /cena

 06:30 pm - 07:00 pm Elaboracion de 

informes y fichas

TURNO DE 12: 00 M A 7: 00 PM

 12:00 pm -2:00 pm: Elaboración de 

PAIIN monitoreandos. 

 2: 00 pm- 4: 00 pm: 

 Me quiero Me cuido (Gerontologia/ 

Terapia ocuapcional) 

 4:00 pm- 5:30 pm: Seguimientos a 

personas mayores

 05:30 - 06:30: Supervision de 

comedor /cena

 06:30 pm - 07:00 pm Elaboracion 

de informes y fichas

TURNO DE 12: 00 M A 7: 00 PM

 12:00 pm -2:00 pm: Cuidando mi 

Hogar Ayudantias- T.O 

 2: 00 pm- 4: 00 pm: Movilizando 

Capacidades "Produciendo 

Iniciativas" Responsable: TO

 4:00 pm- 5:30 pm: Revision de 

habitaciones y marcacion de 

elementos personales de las 

personas mayores 

 05:30 - 06:30: Supervision de 

comedor /cena

 06:30 pm - 07:00 pm Espacio 

Administrativo - Elaboracion de 

fichas

TURNO DE 12: 00 M A 7: 00 PM

 12:00 pm -2:00 pm: Elaboración de 

activdiades administrativas. . 

 2: 00 pm- 4: 00 pm: Pasa+Tiempo

 4:00 pm- 5:30 pm: Seguimeintos a 

personas mayores

 05:30 - 06:30: Supervision de comedor 

/cena

 06:30 pm - 07:00 pm Elaboracion de 

informes y fichas

TURNO DE 12: 00 M A 7: 00 PM

 12:00 pm -2:00 pm: Elaboración de PAIIN 

monitoreandos. 

 2: 00 pm- 4: 00 pm: Apoyo encuentro con 

persona mayor - Intervencion individual

 4:00 pm- 5:30 pm: Seguimientos a 

personas mayores

 05:30 - 06:30: Supervision de comedor 

/cena

 06:30 pm - 07:00 pm Elaboracion de 

informes y fichas

DESCANSO

DOMINGO 17 LUNES 18 MARTES 19 MIERCOLES 20 JUEVES 21 VIERNES 22 SABADO 23

TURNO DE 8: 00 AM A 5: 00 PM

 8: am - 9: 00 pm : 

Acompañamiento y supervisión en 

las actividades de la vida diaria de 

las Personas Mayores. 

 9: 00 am - 10: 00 pm:Eucaristia 

 REsponsbale FT johanna lopez 

 10: 00 am - 11:30 am 

Psicomotricidad Responsable: TO 

francy Uribe

 12: 00 pm - 1: 00 pm : 

Acompañamiento y supervisión en 

comedor para verificar y apoyar la 

ingesta de los alimentos en el 

tiempo del almuerzo

 1: 00 pm - 02:00 pm : ALmuerzo

 2:00 - 4: 00 pm Caiga en la Nota:  

Responsable: Johanna Lopez 

Responsabilidades administrativas 

de la Unidad Operativa. 

 3: 00 pm - 5. 00 pm Supervision a 

onces y tiempo administrativo

FESTIVO

TURNO DE 7: AM A 3:00 PM 

MAÑANA

 7:00 am -8:00 am : 

Acompañamiento y atenciòn en las 

necesidades bàsicas en las 

actividades diarias de las Personas 

Mayores. 

 9:00-9: 45 am :Actividad ludica y 

psicomotora

  T.O

 10: 30 am - 12 pm: Movilizando 

Capacidades "Produciendo 

Iniciativas" Responsable: TO

 TARDE 

 12:00 pm -2:00 pm : Supervision de 

comedor Almuerzo Administrativo 

Reunion de equipo profesional, 

administrativo 

 02:00 - 03:00 pm: Intervenciones 

indivuduales

TURNO DE 7: AM A 3:00 PM 

MAÑANA

 7:00 am -8:00 am : Revision de 

closets, mesas de noche y 

marcacion de kits

 8:00 am -9:00 am : Preparacion 

inicio de actividades.

 9:00 am -09:45 am : TO. Francy 

Uribe "Taller de Psicomotricidad" 

 10 am - 10:30 pm: adminstrativo 

diligenciamiento de fichas 

 10:30-11:45  (Movilizando 

Capacidades) (Responsable T.S). 

 Formación Informal - Circulo de 

trabajo - (Responsable - T.O - 

Fundación Ronda Social). 

 TARDE 

 12:00 pm -2:00 pm : Supervision de 

comedor Almuerzo Administrativo 

Reunion de equipo profesional 

 02:00 - 03:00 pm Atenciones casos 

especificos - Administrativo

TURNO DE 7: AM A 3:00 PM MAÑANA

 7:00 am -8:00 am : Acompañamiento y 

atenciòn en las necesidades bàsicas en las 

actividades diarias de las Personas 

Mayores. 

 8:00 am -9:45 am : 

 10 am - 12 pm: Movilizando Capacidades 

"Produciendo Iniciativas" Responsable: TO

 TARDE 

 12:00 pm -2:00 pm : Supervision de 

comedor Almuerzo Administrativo Reunion 

de equipo profesional 

 02:00 - 03:00 pm Atenciones casos 

especificos - Administrativo

TURNO DE 7: AM A 3:00 PM MAÑANA

 7:00 am -8:00 am : Acompañamiento y 

atenciòn en las necesidades bàsicas en las 

actividades diarias de las Personas 

Mayores. 

 8:00am- 10:00am: Actividades 

Administrativas 

 10:30-11:45 am Me quiero Me cuido 

(Gerontologia/ Terapia ocuapcional) 

 TARDE 

 12:00 pm - Apoyo comedor

 2:00 pm :

 02:00 - 03:00 pm Atenciones casos 

especificos - Administrativo

DESCANSO

DOMINGO 24 LUNES 25 MARTES 26 MIERCOLES 27 JUEVES 28 VIERNES 29 SABADO 30

DESCANSO

TURNO DE 12: 00 M A 7: 00 PM

 12:00 pm -2:00 pm: Elaboración de 

PAIIN monitoreandos. 

 2: 00 pm- 4: 00 pm: Movilizando 

Capacidades "Produciendo Iniciativas" 

Responsable: TO

 4:00 pm- 5:30 pm: Seguimeintos a 

personas mayores

 05:30 - 06:30: Supervision de 

comedor /cena

 06:30 pm - 07:00 pm Elaboracion de 

informes y fichas

TURNO DE 12: 00 M A 7: 00 PM

 12:00 pm-1:00pm Cuidando mi 

Hogar 

 2:00 pm: Elaboración de PAIIN 

monitoreandos. 

 2: 00 pm- 4: 00 pm: 

 

 4:00 pm- 5:30 pm: Ocio Productivo- 

 Responsable TO 

 05:30 - 06:30: Supervision de 

comedor /cena

 06:30 pm - 07:00 pm Elaboracion 

de informes y fichas

TURNO DE 12: 00 M A 7: 00 PM

 12:00 pm -2:00 pm: Cuidando mi 

Hogar Ayudantias- T.O 

 2: 00 pm- 4: 00 pm: Movilizando 

Capacidades "Produciendo 

Iniciativas" Responsable: TO

 4:00 pm- 5:30 pm: Revision de 

habitaciones y marcacion de 

elementos personales de las 

personas mayores 

 05:30 - 06:30: Supervision de 

comedor /cena

 06:30 pm - 07:00 pm Espacio 

Administrativo - Elaboracion de 

fichas

TURNO DE 12: 00 M A 7: 00 PM

 12:00 pm-1:00pm Cuidando mi Hogar 

 2:00 pm: Elaboración de activdiades 

administrativas. . 

 2: 00 pm- 4: 00 pm: Apoyo a activdidad de 

encuentro con persona mayor Espacio 

administrativo

 4:00 pm- 5:30 pm: Ocio Productivo- 

 Responsable TO 

 05:30 - 06:30: Supervision de comedor 

/cena

 06:30 pm - 07:00 pm Elaboracion de 

informes y fichas

TURNO DE 12: 00 M A 7: 00 PM

 12:00 pm -2:00 pm: Elaboración de PAIIN 

monitoreandos. 

 2: 00 pm- 4: 00 pm: Apoyo encuentro con 

persona mayor - Intervencion individual

 4:00 pm- 5:30 pm: Seguimientos a 

personas mayores

 05:30 - 06:30: Supervision de comedor 

/cena

 06:30 pm - 07:00 pm Elaboracion de 

informes y fichas

DESCANSO

CENTRO DE COMUNIDAD DE CUIDADO GRATITUD
PROCESO DE GESTIÓN ATENCIÓN INTEGRAL: CRONOGRAMA Y PLANEACION DE ACTIVIDADES

Responsable: T:O Francy Johana Uribe Lopez



DOMINGO 31

DESCANSO


